
ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРАМ АДЫГЕИ 
13.07 – 19.07.25; 03.08 -09.08.25 

1 ДЕНЬ 

Отправления (сбор за 20 минут до указанного времени): 

05:00 г. Н. Новгород, площадь  Ленина, памятник Ленину 

05:45 г. Дзержинск, остановка «Северные ворота» 

08:00 г. Арзамас,ТЦ "Метро"  

* г. Заволжье, ТЦ "Европа", г. Балахна, автостанция ( групповой трансфер туда / обратно в ПОДАРОК) 

* г. Саров, КПП №3, г. Дивеево, магазин Магнит (групповой трансфер до Арзамаса в одну сторону в ПОДАРОК) 

Дорога в Адыгею ровная без перевалов и серпантинов. 

2 ДЕНЬ 

12:00 прибытие в пос. Каменномостский Майкопского района. Обед. Размещение на базе отдыха «Горная». 

 

Пешеходная экскурсия в Хаджохскую теснину. Извилистое ущелье над рекой Белой, бурные воды горной реки 

проложили каньон среди многовековых скал длиной около 400 метров и глубиной порядка 40 метров. Теснина 

действительно такая узкая, так что прогуляться по ней можно только пешком. В разных местах ширина ущелья от 

2 до 7 метров. Что тут происходит во время весеннего таяния снегов !! 

Для желающих полежать в минеральном открытом бассейне с видом на горы предлагаем геотермальный 

источник «Водная Ривьера». Источник включает 5 общих бассейнов с кремнистой минеральной питьевой 

лечебно-столовой водой под открытым небом, глубина скважины 1800 метров, а температура воды в бассейнах 

варьируется от +20 до +40 градусов. Такие воды практически не имеют противопоказаний для использования, 

активированная кремнием вода расслабляет тело, помогает в лечении ряда заболеваний и используется в 

косметических целях. (За доп. плату на месте самостоятельно). Возвращение на базу отдыха. Свободное 

время. 

3 ДЕНЬ 

Завтрак. Экскурсия на плато Лаго-Наки. Высокогорное плато Лаго-Наки - уникальный уголок природы 

Большого Кавказа на высоте 2200 км. Эталон природной красоты: потрясающие ландшафты с альпийскими 

лугами, реликтовыми лесами, карстовыми пещерами, водопадами, бурлящими реками и голубыми озерами.  По 

дороге к плато возможно сделать фото на фоне живописных панорам.  

Возвращаясь с плато, посетим Азишскую пещеру. Мы спустимся на глубину 37 метров, чтобы увидеть одну из 

самых больших пещер в Европе. Пещера известна своими величественными залами с многовековыми 

сталактитами и сталагмитами, которые произрастают 1 см. в 100 лет, подземной рекой и удивительными 

историями их многовековой жизни. (За доп. плату на месте самостоятельно). 

 

Для тех, кто не пошел в пещеру, предлагаем посетить торговые ряды с национальными сувенирами, полезными 

вещями, антиквариатом и огромным выбором шерстяных  изделий  хорошего  качества . А сладкоежкам 

предлагаем продегустировать местный мёд (черничный, с орехами и сухофруктами, вишневый, абрикосовый, 

земляничный) с травяным ароматным чаем.  

Прогулка по горному ущелью «Руфабго» с его водной феерией: водопады «Шум», «Малыш», «Сердце 

Руфабго», «Шнурок».  

 



Возвращение на базу отдыха. Свободное время.  

4 ДЕНЬ 

Завтрак. Экскурсия в Кавказский заповедник кордон «Гузерипль". Там предстоит увидеть один из 

сохранившихся дольменов, посетим интерактивный музей заповедника и подышим свежим горным воздухом. 

Перед въездом в сам поселок вы увидите Гранитный каньон, гору Монах, поселок Хамышки.  

 
Сплав на рафтах - это оригинальный способ взаимодействия с дикой природой, возможность погрузиться в 

водную стихию, увидеть красоту гор с другой стороны. Мощный всплеск адреналина и незабываемые 

ощущения!!!  (За доп. плату на месте самостоятельно). 

Переезд в поселок Каменномостский. Мастер-класс в гостевом доме по изготовлению адыгейского сыра. 

Домашний сыр вкуснее, и вы в этом убедитесь, сделав своими руками, открыв для себя рецепты его 

приготовления. А так же услышите полезные советы для укрепления вашего здоровья. Возвращение на базу 

отдыха. Свободное время. 

5 ДЕНЬ 

Завтрак. Свободный день. 

В этот день мы предлагаем 2 маршрута на выбор за доп. плату самостоятельно: 

1. Джиппинг - это путешествие там где нет дорог, атмосфера странствий и настоящих приключений. Вас ожидает 

увлекательная поездка в красивейший каньон реки Сахрай - скальники; бурлящие каскадные водопады; узкие 

каньоны, отполированные водой; многовековые деревья и дольменый город. Почувствуете энергетику этих 

древних сооружений, прикоснетесь к многовековой историям, послушаете легенды, связанные с этими местами и, 

конечно же, сделаете много красивых фото на память. (продолжительность ориентировочно 4 часа) 

2. Поездка по Даховской канатной дороге поможет Вам увидеть потрясающие виды с высоты птичьего полета, 

поднявшись на вершину хребта Уна-Коз (высота 1 км. над уровнем моря). Сам подъем и спуск открывает 

захватывающее зрелище на долину реки белой и вершины хребта Азиш-Тау. При подъеме наверх, вы так же 

сможете посетить пещеру «Желаний», скалу «Чертов палец», пещеру «Пыльную», пещеру «Даховскую», стоянку 

древнего человека, а также экстрим-клуб «Тетис». Длина дороги 1250 м, высота подъема 500 м., время пути в 

одну сторону 20 минут. Возвращение на базу отдыха. Свободное время. 

6 ДЕНЬ 

 

 

Завтрак. Сдача номеров. Вещи в автобус.  

Выезд к природному Гуамскому ущелью. (115 км.). По пути посетите дегустационный зал «Адыгейский сыр».  

Прибыв в ущелье, вы пересаживаетесь   в вагончики с открытыми окнами и совершите увлекательное 

путешествие по узкоколейной железной дороге. Вы увидите обилие реликтовых растений, водопады, 

срывающиеся с отвесных стен, изумрудную горную реку Курджипс и вечнозеленый эндемик Кавказа - самшит. 

 

Обед. Переезд в столицу Адыгеи - Майкоп. (64 км.) Обзорная экскурсия по Майкопу с посещением 

Соборной мечети «Гупчэ Мэщыт», построенную на средства шейха из ОАЭ. 

Посещение центрального рынка, где вы сможете как купить, так и продегустировать настоящий домашний 

адыгейский сыр и многое другое. Отправление в Н.Новгород.                           

7 ДЕНЬ 
23:00 Ориентировочное время прибытия в Н. Новгород (зависит от дорожной ситуации)  

 

 

 

 

 

 

 

 


